
いきいきポイント対象事業 

 

グループ体験会 
公民館グループの体験会を開催します。新しい 

ことにチャレンジしませんか? 初心者大歓迎！！ 

１．戸山囲碁同好会 
囲碁で脳トレ。途中からの参加もでも歓迎します! 

日 時 ５月１６日(木)９:００～１２:００ 

会 場 会議室 

対 象 どなたでも 

２．戸山 DEとことこ歩こう会 
ノルディックウォーキンググループです。 

今回は、ポールを使って足腰の負担を軽減しながら、 

楽しく阿刀明神社まで歩きます。 

日 時 ５月１７日(金)１０:００～１２:００ 

集 合 戸山公民館(雨天はホール) 

対 象 どなたでも 

指 導 全日本ノルディック連盟指導部 

    畑岡 学 さん 

持参物 歩きやすい服装、飲み物、タオル 

ポール(貸出可) 


