
 

ガンバルーン体操で 
頭と体の運動 

 
今年もやります！体操＆ゲームで楽

しみながら、ガンバルーン。 
▼日 時 6 月 20 日(木)10:00～12:00 
▼演 奏 特定非営利活動法人コーチズ 

インストラクター 溝部 俊也さん 
▼持参物 飲み物、お持ちの方はボール 

かがやきサロン 
 

 

昭和 50 年代のひろしまを歩いてみよう 
 
▼期 間 5月1日(水)～5月30

日(木)（休館日を除く） 
▼内 容 ①昭和 50 年代の広島

の街を紹介する写真パネル展、
②1981 年と 2008 年の広島
デルタの巨大空中写真を床面
展示（※②は 5/11(土)・12(日)

の10:00～15:00のみ。研修室3） 

 

▼期 間 6月1日(土)～6月29
日(土)（休館日を除く） 

 

▼対 象 概ね 60 歳以上 
▼日 時 5 月 24 日(金) 

9:00～13:00 
▼場 所 安公民館実習室 
▼参加費 1000 円（当日徴収） 
▼申込み 安公民館へ来館または

電話で。先着 5 人 

スイングからラテン JAZZ ま
で楽しいひと時をご一緒に！ 
 
▼日 時 6 月 15 日(土) 

14:00～15:00 
▼場 所 安公民館 大集会室 
▼曲 目 Take the ‘A’

Train, Isn’t She Lovely 
ほか 

▼出 演 シニア JAZZ 研
究会 

▼申込み 6 月 13 日(木)
までに安公民館へ来館ま
たは電話で。先着 50 人 

グループ発表会 

シニア JAZZ 研究会 
ライブコンサート 

みんなが住むまちには昔から
今に伝わる伝説があちこち
に。安をたんけんして歴史の
ナゾをときあかそう！ 
 
▼対 象 小学生（1･2 年は保護者同伴） 
▼日 時 ①6月1日(土)②6月15日(土)
いずれも 10:00～12:00（①②は同じ内
容なので、どちらかを選んでください） 

▼コース（安公民館集合・解散）上安公会
堂－往来安全の道標－田中山神社－安の
目薬石碑－水害の碑－正伝寺ほか（予定） 

▼案内人 安郷土史懇話会の皆さん 
▼持参物 帽子、タオ
ル、飲み物 

▼申込み  安公民館
へ来館または電話
で。各先着 30 人 

▼共 催 安郷土史懇話会 

星形にカットしたフルー
ツポンチをつくったり、
折り紙で笹を飾ります！ 
 
▼対 象 小学生（1･2 年は保護者同伴） 
▼日 時 7 月 7 日(日)14:00～16:00
（開始 5 分前までに受付を済ませてください） 

▼場 所 安公民館 実習室 
▼参加費 100 円（当日集めます） 
▼持参物 エプロン、三角
巾、タオル、飲み物 

▼申込み 6 月 28 日
(金)までに安公民館
へ来館または電話
で。先着 20 人 

▼共 催 大学生ボラ
ンティアサークルお
となりさん 

おとなりさん七夕イベント 
フルーツポンチと七夕飾り作り 

安のまちをタイムワープ！ 

こども歴史たんけん 

リモートで だれでも どこでも ふれあいトーク！ 
Zoomを使って気軽にオンライン交流しませんか？ 
 
▼日 時 5 月 25 日(土)10:00～11:30 頃 
▼場 所 各自宅等から Zoom でオンライン参加 
▼内 容 ❶戦国時代にタイムスリップ？！一糸乱れぬ圧巻
演武で今に伝える岩国藩鉄砲隊＠錦帯橋（山口県岩国市） 
❷笑う門には福田あり！築 135 年の古民家でまちづくり
（広島市東区福田）❸今年は大漁！富山湾の春の神秘の光。
その正体は？漁師インスタグラマー『魚締師 佳太さん』
生解説（富山県射水市） 

▼申込み 安公民館へ電子メール（件
名は「リモトークこうみんかん申
込」、本文に名前、電話番号を記入）、
または来館か電話で。 

※メール申込みから 5 日以内に返信
がない場合は電話でお問合せくだ
さい。 

オンラインふれあいサロン 
リモトークこうみんかん 

パソコンおもしろ雑学セミナー 
脳の活性化にも効果的！ 
～パソコンで新しいことに挑戦！ 

初めての赤ちゃんを育てているお母さん、 
子育てのこと、おしゃべりしませんか？ 
 
▼対 象 開講時に２～５カ月の初め
てのお子さんを育てているお母さん 

▼日 時 7 月 11 日～8 月 1 日の 
毎週木曜日 10:00～12:00（全 4回） 

▼場 所 安公民館 和室 
▼内 容 ①新しい出会い②赤ちゃんのいる
生活③赤ちゃんとの接し方➃親になること 

▼講 師 日本 BP プログラムセンター 認定ファ
シリテーター 宮本 静子さん 

▼参加費 1,100 円（テキスト代。初回に集めます） 
▼持参物 バスタオル１枚、お気に入りのおもちゃ 
▼申込み 7 月 4 日(木)までに安公民館へ来館また
は電話で。先着 8 組 

▼共 催 子育て・サークル応援グループ MaMa ぽっけ 
▼後 援 公益財団法人 ひろしまこども夢財団 

親子の絆づくりプログラム 
赤ちゃんがきた！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財)広島市文化財団 安公民館 

◆住  所 〒７３１-０１５４ 

広島市安佐南区上安二丁目２番４６号 

◆電  話  ０８２-８７２-４４９５ 

◆ファクス ０８２-８７２-４４９６ 

◆電子メール yasu-k@cf.city.hiroshima.jp 

◆ホームページ 
http://www.cf.ci

ty.hiroshima.jp/

yasu-k/ 

 

 

 

 

 

◆開館時間 ８：３０～２２：００ 

◆受付時間 ８：３０～１７：１５ 

(木・金は２１：００まで) 

◆休館日 毎週火曜日、 

祝日 (火曜日に当たるときは、その

直後の休日でない日) 、年末年始 

5～ 6 月 の休 館 日  

2024 
令和6年 

5 

 
- 6 

月号 

 

申込み・問合せ先 

 

◆フェイスブックページ 
https://www.face

book.com/yasuko

minkan/ 

 

◆5月3日（金・祝）・4日（土・祝）・6日（月・振）・

7日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火） 

◆6月4日（火）・11日（火）・18日（火）・25

日（火） 

交 通 案 内  

◆アストラムラインでお越しの方 

  「上安駅」で下車後、南方向に徒歩５分 

◆バスでお越しの方 

  「安中央」で下車後、北東方向に徒歩３分 

◆駐車可能台数…２９台 （うち身障者用１台） 

乗り合わせや公共交通を利用するなど、

車での来館にご配慮をお願いします。 

(公財)広島市文化財団 安公民館 広報紙 

 

安公民館だより 

 

安の地名のおこりは夜珠（やす）＝蛍に由来 

 

みんなで楽しく遊びましょう！ 

子育てオープンスペース 

▼日 時 5 月 13 日・20
日・27 日・6 月 10 日・17
日・24 日のいずれも月曜日
10:00～11:15 

▼場 所 安公民館 研修室２ 
▼対 象 未就園児とその保護者 
▼内 容 乳幼児と保護者の
ためのオープンスペース 

▼協 力 おひさまランド運
営ボランティア、 安地区民
児協、安西・安北地区民児協 

絵本を読み聞かせて子どもの 

豊かな心と想像力を育みます 

▼日 時 5 月 25 日（土）、
6 月 22 日（土）のいずれも
10:30～11:30 

▼場 所 安公民館 児童室 
▼対 象 お子さまとその保護者 
▼内 容 絵本の読み聞かせ 
▼講 師 読み聞かせボランテ
ィア「まほうのバスケット」 

大学生のお兄さん、 

お姉さんとあそぼう 

▼日 時 5 月 5 日 
(日)･11 日(土)･12 日 
(日)･18 日(土)･19 日(日)･25
日(土)･26 日(日)の 10:00～
12:00（6 月以降も順次、右上
の二次元コードまたは安公民館
ホームページで更新します） 

▼場 所 安公民館 
▼対 象 幼児～小学生（幼児
は保護者同伴） 

▼共 催 大学生ボランティ
アサークルおとなりさん 

おなたの大切なおもちゃ 

無料で診断・治療します 

▼日 時 5 月 26 日（日）、6
月 23 日（日）のいずれも 9:00
～11:30（引き渡しは 15:00 まで） 

▼場 所 安公民館 会議室２ 
▼内 容 おもちゃの修理 
▼修理費 無料（部品代実費） 
▼共 催 やすおもちゃ病院 
※1家族1点まで。修理できない場合もあ
ります。取扱説明書をご持参ください。電
池を要する物は新品電池をご持参ください。 

家計簿・写真整理など 

パソコンのなんでも相談 

▼日 時 5 月 11 日（土）、6
月 8 日（土）のいずれも 9:00
～11:30（当日受付 11:00 まで） 

▼場 所 安公民館 会議室 3 
▼対 象 どなたでも 
▼内 容 初歩のパソコン相談 
▼持参物 パソコン 
▼協 力 パソコンボランテ
ィアのみなさん ●図書返却ポスト5･6月巡回日● 

5/10(金)、5/24(金)、6/7(金)・6/21(金) 

※巡回日の前日までにご投函ください。 

 

廃長楽寺と長楽寺 
観音堂について 
 

廃長楽寺と町名の由来、長楽寺観音
堂など分かりやすく紹介します。 
▼日 時 5 月 16 日(木)10:00～12:00 
▼講 師 安郷土史懇話会 

宮本美和さん 

※大変申込みの多い
講座のため、早めに
お申込みください。 

【かがやきサロン 各回共通情報】 
▼対象 概ね 65 歳以上の人 ▼場所 安公民館大集会室 
▼申込み 安公民館へ来館または電話で。先着各 80 人 

 
安佐南区行政相談委員連絡会 

行政に関するお困りごと相談会 
▼日 時 5 月 16 日(木) 

13:00～16:00 
▼場 所 安公民館 会議室３ 
▼内 容 総務大臣から委嘱され

た相談委員による無料相
談。秘密厳守。申込不要 

▼問合せ 高橋（080-1904-3749） 

いま話題の生成 AI の活用など
Windows パソコンの新しい機
能 、 Edge 、 Bing 、 そ し て
Copilotを使ってみよう 
 
▼対 象 パソコンの基本操作ができる方 
▼日 時 6 月 29 日(土)10:00～12:00 
▼場 所 安公民館 大集会室 
▼講 師 パソコンボランティア 

毛利 公昭さん 
▼持参物  Microsoft 
Edge 搭載のパソコン 
▼申込み 安公民館へ来
館または電話で。先着
15 人 

場所：安公民館 1 階ロビー 

安(Y
・
asu)で余暇(Y

・
oka)を楽しむ！ 
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～8 /1  

 
7/7 

 6/1・  
6 /15  

 
6/15 

 
6/29 

 
6/20
5 

 
5/16

や 

5/25 

■本紙掲載の安公民館主催行事について、申込受付の開始は、特に記載がない限り、5月1 日（水）の9:00～ です。電話申込みは安公民館（TEL:082-872-4495）まで。 

岩国藩鉄砲隊 

安公民館だよりは、次の新聞販売店のご厚意により新聞折り込みをしていただいております。中国新聞安中央販売所、中国新聞

安南販売所、朝日新聞ASA安中央、朝日新聞ASA安南、読売センター安・緑井、読売センター古市・祇園 

★駐車場に限りがありますので、できるだけ乗り合わせや公共交通機関等によるご来館にご協力ください。 

■ 参加費の記載がないものは、原則無料です。 ■ お申込み時にいただいた個人情報は、講座に関する諸連絡以外には使用しません。 
■ 「高齢者いきいき活動ポイント」対象事業は、   のマークが目印です。ポイント手帳をお持ちの方はご持参ください。 

ハートフルセミナー不登校・ひきこもり家族支援交流会 
 
▼対象 不登校・ひきこもりのご家族 ▼日時 5 月 18
日(土) 14:00～17:00 ▼場所 安公民館 研修室 3 
▼内容 当事者の家族の悩みを聞いたり話したりできる
居場所 ▼講師 不登校支援・安佐南、NPO 法人青少年
交流・自立・支援センターCROSS ▼申込み  
安公民館へ来館または電話で。先着 15 人 

ＬＧＢＴＱ＋理解講座自分らしく生きるために 
 
▼対象 LGBTQ+の理解に関心・興味ある方 ▼日
時 6/15(土)18:00～20:00 ▼場所 安公民館 
研修室１ ▼内容 LGBTQ+の基礎知識と当事者
の体験談 ▼講師 NINA ARICA（ニーナアリカ）
共同代表 ゆうすけさん ▼申込み 安公 
民館へ来館または電話で。先着 30 人 

●健康相談室（育児相談） 日時：5/13(月)･6/3(月)9:30～11:00、場所：安公民館、問合：831-4944 

●献血のお知らせ 日時：6/8(土)①10:00～12:30②13:30～16:00、場所：ゆめタウン安古市、問合：831-4939 

 


